


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа воспитания для организации отдыха детей и их оздоровления 

в пришкольном лагере труда и отдыха, организованном при МОУ «ЦО № 2» г. 

Ясногорска составлена на основе Примерной рабочей программы воспитания 

для организаций отдыха детей и их оздоровления, подготовленной ФГБОУ 

«Всероссийский детский центр «Смена» на основе Примерной рабочей 

программы воспитания для общеобразовательных организаций, разработанной 

Федеральным государственным бюджетным научным учреждением «Институт 

изучения детства, семьи и воспитания Российской академии образования» в 

соответствии с нормативно-правовыми документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации». 

- Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся». 

- Федеральным законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». 

- Федеральным законом от 30.12.2020 № 489-ФЗ «О молодежной 

политике в Российской Федерации». 

- Приказы №№286,287 Министерства просвещения Российской 

Федерации об утверждении ФГОС начального общего образования и ФГОС 

основного общего образования от 31 мая 2021 года. 

- Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29.05.2015 № 996-р). 

- Указом Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 

«О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 

года». 

- Планом основных мероприятий, проводимых в рамках 

Десятилетия детства, на период до 2027 года (утвержден распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 23.01.2021 № 122-р). 

- Государственной программой Российской Федерации 

«Развитие образования» (утверждена Постановлением Правительства 

Российской Федерации от 26. 12.2017 № 1642). 

- Федеральным проектом «Успех каждого ребенка» (утвержден 

президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и 

национальным проектам, протокол от 24.12.2018 № 16.). 

Согласно Федеральному закону от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями) к организациям отдыха детей и их оздоровления (далее – 

детский лагерь) относятся организации (независимо от их организационно- 

правовых форм) сезонного или круглогодичного действия, стационарного и 

(или) нестационарного типа, с круглосуточным или дневным пребыванием, 

оказывающие услуги по организации отдыха и оздоровления детей: 

организации отдыха детей и их оздоровления сезонного или круглогодичного 



действия, лагеря, организованные образовательными организациями, 

осуществляющими организацию отдыха и оздоровления обучающихся в 

каникулярное время (с круглосуточным или дневным пребыванием), детские 

лагеря труда и отдыха, детские лагеря палаточного типа, детские 

специализированные (профильные) лагеря, детские лагеря различной 

тематической направленности. 

Программа является методическим документом, определяющим 

комплекс основных характеристик воспитательной работы, осуществляемой в 

детском лагере, разрабатывается с учетом государственной политики в области 

образования и воспитания. 

Программа создана с целью организации непрерывного воспитательного 

процесса, основывается на единстве и преемственности с общим и 

дополнительным образованием, соотносится с примерной рабочей программой 

воспитания для образовательных организаций, реализующих образовательные 

программы общего образования. 

Программа предусматривает приобщение обучающихся к российским 

традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей 

этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического 

направления воспитания. 

Ценности человека, дружбы, семьи, сотрудничества лежат в основе 

духовно-нравственного и социального направлений воспитания. 

Ценность знания лежит в основе познавательного направления 

воспитания. 

Ценность здоровья лежит в основе направления физического 

воспитания. 

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культуры и красоты лежат в основе 

эстетического направления воспитания. 

 В настоящее время общество осознало необходимость осуществления культурных 

целей образования, ориентированных на личность и ее саморазвитие в конкретных 

Педагогических системах , в том числе в летних лагерях труда и отдыха. Летние 

каникулы составляют значительную часть годового объема свободного времени 

школьников, но далеко не все родители могут предоставить своему ребенку 

полноценный ,правильно организованный отдых. Вовремя летних каникул 

происходит разрядка накопившейся за год напряженности, восстановление 

израсходованных сил, здоровья ,развитие творческого потенциала 

совершенствование личностных возможностей. 
Эти функции выполняет пришкольный летний лагерь с дневным пребыванием 
детей. 

Основной состав лагеря– это учащиеся школы в возрасте14-17лет. 

По продолжительности программа является краткосрочной, 

т.е.реализуется в течение I лагерной смены. 

Программа составлена на основе знаний возрастных, психолого- 

педагогических, физических особенностей детей подросткового возраста и с 

учетом возможностей школы. 

Актуальность программы 



Разработка данной программы организации каникулярного отдыха, 

оздоровления и занятости детей была вызвана: 

– Повышением спроса родителей и детей на организованный отдых школьников; 
– Модернизацией старых форм работы и введением новых; 
– необходимостьюиспользованиябогатоготворческогопотенциалап

одросткови педагогов в реализации цели и задач программы. 

Актуальность данной программы также определяется законодательством. 

Программа разработана с учетом следующих законодательных нормативно-

правовых документов: 

 Конвенцией ООН о правах ребенка; 
 Конституцией РФ; 
 Законом РФ «Об образовании»; 
  Федеральным законом «Обоснованных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации» от 24.07.98 г. № 124-

Ф3; 
 Устав школы 

В Конвенции о правах ребенка записано: «Дети должны всегда иметь 

прав она счастливое детство, на свои «Дворцы детства». Их время должно 

быть временем радости, временем мира ,игр, учебы и роста. Их будущее 

должно основываться на гармонии сотрудничества. Их жизнь должна 

становиться более полнокровной по мере того ,как расширяются их 

перспективы, и они приобретают опыт». 

 

Новизна программы 

Организованный отдых во время каникул является одной из форм 

воспитания и занятости детей. Это «зона» особого внимания к ребенку, его 

социальная защита, время оздоровления. Происходит создание 

благоприятных условий для общения детей между собой, обмена духовными 

и эмоциональными ценностями, личностными интересами. 

Воспитательная ценность такого вида организации отдыха состоит в 

том, что создаются условия для педагогически целесообразного, 

эмоционально привлекательного досуга школьников, восстановления их 

здоровья, удовлетворения потребностей в новизне впечатлений, творческой 

самореализации ,общении и самодеятельности в разнообразных формах, 

включающих труд, познание, культуру, игру и другие сферы возможного 

самоопределения. Данная программа по своей направленности является 

комплексной, т.е. включает в себя разноплановую деятельность , объединяет 

различные направления оздоровления, отдыха и трудового и экологического 

воспитания детей в условиях лагеря при школе. 

 Трудовой лагерь помогает использовать период летнего отдыха учащихся 

для укрепления здоровья, развития физических сил, обогащения знаниями и 

новыми впечатлениями. Такая форма активного отдыха содействует 

развитию и сплочению , как временного детского коллектива, так и создает 

основу для развития социального интеллекта Учащегося и применения 

полученного опыта взаимодействия в любом коллективе, в том числе в 

последующей учебной деятельности. 

  Создаются большие возможности для организации неформального общения. 

Не формальность обстановки позволяет организовать и развивать 



самостоятельность ребят, воспитывать личностные качества, 

формировать активность, обучать Разнообразным умениям и навыкам. 

 
Цель программы: 

 Создание оптимальных условий для максимальной реализации 

творческих потребностей и интересов учащихся школы, 

обеспечивающих полноценный отдых 

 Оздоровление подростков ,их физическое совершенствование. 

 Экологическое образование и воспитание в летний период. 

 
Задачи 

 Для достижения цели необходимо решить следующие задачи: 
 Способствовать укреплению навыков к здоровому образу жизни; 
 Развивать коммуникативные качества подростков, различные формы 

общения в разновозрастных группах; 
 Формировать экологическую культуру, 
 Способствовать привитию навыков труда; 
 Создать атмосферу сотрудничества и равноправного партнёрства 

между всеми участниками программы. 

  
Концептуальные основы программы 
 

Концептуальные подходы к содержанию и организации смены 

основаны на идеях гуманистической педагогики ,принципах 

дополнительного образования детей. Проведение смены реализует 

потребности детей в творчестве, познании, Самореализации ,уважении, 

радости, обеспечивает удовлетворение одной из Важнейших проблем 

каждого ребенка- быть здоровым, так как в основу проекта положены 

принципы гуманистической педагогики: 

 Признание личности каждого ребенка высшей социальной ценностью; 

 Уважение индивидуальности, уникальности и своеобразия каждого 

ребенка 

 Обязательный учет задатков и возможностей каждого ребенка; 

 Уважительны отношения между взрослыми и детьми; 

 Создание ситуации успеха. 
Ожидаемые результаты 

При условии успешного решения поставленных задач 

предполагается получение следующих результатов: 

Для развития воспитательной системы: 

• Совершенствование методик организации форм работы; 

• Пополнение методической копилки. 

Для детей: 

• Отдых и оздоровление детей. 

• Получение умений и навыков индивидуальной и 

коллективной деятельности, самоуправления, социальной 

активности и творчества; 

• Личностное развитие подростков, духовное и чувство уверенности ребенка; 

• физическое оздоровление ,знание элементарных норм 



экологической культуры и культуры поведения. 
Для родителей: 
• удовлетворенность родителей летним отдыхом детей. 

Таким образом, летний отдых сегодня–это не только социальная 

защита, это ещё и простор для творческого развития, что создаёт условия 

для социализации Подрастающего поколения с учётом реалий 

современной жизни. 

 

Содержание деятельности и механизм реализации 

программы 

 

Потенциал организованного отдыха очень высок ,ведь он занимает 

свободное время интересной, разнообразной и привлекательной 

деятельностью. При этом Укрепляются связи между разновозрастными 

группами детей, происходит оздоровление детей, воспитание желания 

вести здоровый образ жизни, прививаются умения и навыки работы с 

природными объектами, формируются умения и навыки в организации 

взаимоотношений с взрослыми сверстниками. Вовремя отдыха ребята 

могут найти себе занятия по вкусу. 

Основные направления программы являются логическим продолжением 

воспитательной системы школы. Они включают в себя следующие блоки: 

1. Экологическое; 

2. Трудовое; 

3. Спортивно-оздоровительное. 

 
Экологическое направление 
Основные задачи: 
- Направить усилия учащихся для преодоления у школьников утилитарно 

- потребительского отношения к природе; 

- Формировать ответственное, бережное отношение к окружающей среде; 

- Прививать любовь к Малой Родине, к родной природе; 

- Формировать экологическую культуру, убеждения в 

необходимости сбережения природы, понимания непрерывной 

связи социума и природы. 

 
Трудовое направление. 
В ходе трудовой деятельности подросток становится адаптированным 

человеком с развитыми умениями и навыками, которые может в 

дальнейшем применить в своей жизни. Труд— это инструментарий 

всеобщего развития личности, основной источник материального и 

духовного богатства общества, главный критерий престижа человека и его 

обязанность. 

Основные задачи: 

- Организация общественно- полезной занятости подростков в 

каникулярный период, привитие навыков труда; 

- Формирование через труд таких качеств личности, как воля , 

креативность, дисциплинированность, ответственность. 

- Оказание помощи школе при подготовке к новому учебному 



году, развитие навыков работы на пришкольном участке 

 
Спортивно-оздоровительное направление. 
Основные задачи: 
- Формирование здорового образа жизни; 

- Предоставление психолого-педагогической поддержки подросткам. 

Этапы реализации программы: 
1. Организационно- подготовительный: февраль–май 2025 год 
- Изучение интересов детей и их родителей, учет результатов 

работы в предыдущем сезоне; 

- Выбор задач, форм и методов работы по оздоровлению детей; 

- Подбор руководящих кадров, воспитателей для работы с детьми; 

- Подготовка материальной базы; 

- Проведение инструктивно-методических совещаний; 

- Координация деятельности с различными ведомствами, организациями. 

2. Непосредственное проведение летней оздоровительной 

кампании:июнь2025года (согласно плану мероприятий по реализации 

программы). 

3. Аналитический: июль –сентябрь2025год 

- Подведение итогов летней оздоровительной кампании; 

- Анализ работы лагеря, выявление инновационных подходов. 

 
Для решения поставленных задач предлагается использовать следующие 
методы: 
■ Креативный (творческий); 
■ проблемно-поисковый(педагог ставит проблему и в месте с 

детьми находит решение, либо дети сами решают проблему, а 

педагог делает вывод); 

■ метод мини проектов(проектирование). 

 

План реализации программы 

 
№ 
п/п 

Название мероприятия Сроки проведения 

1. Экологические рейды по благоустройству 
пришкольной территории, борьба с 
сорной растительностью 

По мере 
необходимости 

2. Уход за зелеными насаждениями на 
пришкольной территории. Обрезка 
деревьев и кустарников. 

В течение смены 

3. Посадка растений полив ,рыхление, 
прополка 
участка, побелка, работа в библиотеке и др. 

В течение смены 

4. Оказание помощи в подготовке школы к 
новому  учебному году. 

В течение смены 

5. Благоустройство пришкольной территории В течение смены 

6. Проведение акций Движения Первых В течение смены 

7. Проведение спортивных соревнований 1раз в неделю 



8. Занятия с элементами тренинга, 

беседы по профилактике 

табакокурения, алкоголизма, 
наркомании 

В течение смены 

 

Ожидаемые результаты. 

 

1. Занятость школьников в летнее время. 

2. Укрепление здоровья детей подростков в течение летнего труда и 

отдыха. 

3. Формирование системы управления качеством летнего 

труда, отдыха и оздоровления детей. 

4. Формирование осмысленного отношения к жизни ответственности за 

свою 

жизнь. 

5. Создание условий для подростков группы риска в организации 

различных форм Труда и отдыха. 

6. Формирование навыков трудовой деятельности. 

7. Формирование у обучающихся патриотических чувств. 
8. Благоустроенность и чистота школьной территории цветников. 
9. Формирование у обучающихся культуры поведения и речи. 

 

Материально- техническое обеспечение Программы. 

 

1. Трудовое оборудование (лопаты, тяпки, грабли, ведра). 

2. Спортивное оборудование(спортивная площадка ,мячи, скакалки, 

теннисные ра кетки, обручи). 

3. Настольно-игровое оборудование (шашки, шахматы, канцелярские 

принадлежно сти , настольные игры). 

4. Музыкальный центр, компьютер, принтер. 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ПРИШКОЛЬНОГО 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ 

ТРУДА И ОТДЫХА 
 

 

Календарный план воспитательной работы детского лагеря составлен с целью 

конкретизации форм, видов воспитательной деятельности и организации единого 

пространства воспитательной работы детского лагеря. 

План разделен на модули, которые отражают направления воспитательной работы 

детского лагеря в соответствии с Программой воспитания и определяет уровни проведения 



мероприятий. 

 

 

№ 
п/п 

Наименование 
мероприятия 

Срок 
проведен 

ия 

Уровень проведения 

Всероссийск 
ий/ 

региональн 
ый 

Детский 
лагерь 

О
т
р
я
д 

Модуль 1 «Будущее России» 

 История праздника «День Защиты 
детей» 

Июнь 2025  Лагерь  

 Праздничная программа 
«Здравствуй, лето красное!» 

Июнь 2025  Лагерь  

 Устный журнал «Заповедные 
места России» 

Июнь 2025 Всемирный 
день охраны 
окружающей 

среды. 

Лагерь  
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 Викторина «Как я знаю 
произведения А.С. Пушкина» 

Июнь 2025 Пушкинский 
день России 

Лагерь  

 Виртуальная экскурсия «Самые 

красивые места России» 

Июнь 2025 День России Лагерь  

 Торжественная линейка. 

Подведение итогов. Награждение. 

Июнь 2025  Лагерь  

 
Модуль 2 «Ключевые мероприятия детского лагеря» 

      

 Интеллектуальная игра «Брейн- 
ринг» 

Июнь 2025  Лагерь  

 Праздничная  программа  на 
закрытие лагерной смены 
«Звездный дождь» 

Июнь 2025  Лагерь  

 
Модуль 3 «Отрядная работа» 

 Ознакомление с видами работ 
около школы и на территории п. 
Ужовка. 

Знакомство с режимом, планом 
работы, анкетирование. 

Июнь 2025  Лагерь  

 Экологический десант: 

«Целительная сила растений» 

Июнь 2025  Лагерь  

 Тренинг для подростков 

«Эффективное общение». 

Июнь 2025  Лагерь  

 Круглый стол «Знакомься - 

Трудовой кодекс РФ». 

Июнь 2025  Лагерь  

 Экологический субботник 

«Чистая улица, чистый двор» 

Июнь 2025  Лагерь  

 

Модуль 4 «Коллективно-творческое дело (КТД)» 

 Благоустройство территории возле 
памятника воинам, погибшим в 

годы ВОВ. 

Июнь 2025  Лагерь  

Модуль 5 «Самоуправление» 

 Конкурс отрядных уголков. Совет 
лагеря 

Июнь 2025  Лагерь  

 Заседание совета лагеря Июнь 2025  Лагерь  

 Подведение итогов  ежедневно  Лагерь  

Модуль 6 «Дополнительное образование» 

 Игра путешествие «Знатоки 
спорта» 

Июнь 2025  Лагерь  
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Модуль 7 «Здоровый образ жизни» 

 Пятиминутка здоровья «Растения- 
лекари» 

Июнь 2025  Лагерь  

 Беседа «Соблюдаем ПДД» Июнь 2025  Лагерь  

 Спортивная эстафета «Быстрее 

всех». 

Июнь 2025  Лагерь  

 Марафон здоровья.  Июнь 2025  Лагерь  

Модуль 8 «Организация предметно-эстетической среды» 

 Оформление пришкольного лагеря 

перед началом смены 

Июнь 2025  лагерь  

 Музыкальное оформление для 
исполнения гимна 

По 
необходимо 

сти 

 Лагерь  

 Озеленение территории лагеря 
(полив клумб, аллей) 

ежедневно  Лагерь  

Модуль 9 «Профилактика и безопасность» 

 Проведение инструктажа по 
охране труда, пожарной и 
антитеррористической 

безопасности, ПДД, учебная 
эвакуация. 

Июнь 2025  Лагерь  

 Минутка безопасности «Правила 

безопасности при проведении 
массовых мероприятий» 
Беседа «Правила по технике 
безопасности в сети интернет» 

Июнь 2025  Лагерь  

3. Минутка безопасности «Правила 
пожарной безопасности» 
Минутка безопасности «Правила 

поведения в экстремальных 
ситуациях» 

Июнь 2025  Лагерь  

4. Минутка безопасности «Правила Июнь 2025  Лагерь  

 поведения при проведении 
спортивных мероприятий» 

    

5. Минутка безопасности «Правила 
поведения вблизи 

железнодорожных путей» 
Беседа «Безопасные каникулы» 

Июнь 2025  Лагерь  

6. Минутка безопасности 
«Солнечный удар. Первая помощь 

при солнечном ударе» 

Июнь 2025  Лагерь  
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7. Беседа «Профилактика 
негативных ситуаций в доме, на 
улице, общественных местах» 

Июнь 2025  Лагерь  

8. Минутка безопасности «Правила 
поведения на дорогах» 

Июнь 2025  Лагерь  

9. Беседа «Правила поведения при 
террористических актах» 

Июнь 2025  Лагерь  

10. Беседа «Правила поведения в 
общественном месте» 

Июнь 2025  Лагерь  

Модуль 10 «Работа с вожатыми/воспитателями» 

 «Нормативно – правовая база по 
организации отдыха и 
оздоровления детей» (знакомство 

педагогов с основными 
документами, 
регламентирующими отдых и 
оздоровление детей, с 

должностными обязанностями, 
нормами охраны труда в лагере 
дневного пребывания) 

Май    

 «Планирование и организация 
смены» (организация отдыха в 
лагере дневного пребывания, 
логика развития лагерной 

смены, знакомство с программой 
лагеря и планированием) 

Май    

 «Методика организации 

дела» (вооружение педагогов 
набором форм, методов 
деятельности для организации 
детского коллектива, проведения 

разнообразных мероприятий в 
течение лагерной смены. 

Июнь    

Модуль 11 «Работа с родителями» 

 Прием заявлений родителей на 
отдых  и  оздоровление  детей  в 
пришкольномлагеретрудаи отдыха 

Апрель-Май    

 Согласие родителей для 

организации 

отдыха и оздоровления ребёнка 

Май    

Модуль 12 «Экскурсии и походы» 

 Экскурсия в краеведческий музей  Июнь 2025  Лагерь  

Модуль 13 «Профориентация» 

 Благоустройство территории возле 
памятника воинам, погибшим в 
годы ВОВ. 

Июнь 2025  Лагерь  
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2 Разработка почвы под клумбы на 
территории школы и п. Ужовка 
с/а. 

Июнь 2025  Лагерь  

3 Оформление клумб и полив 
цветочной рассады на 

территории школы и п. Ужовка 
с/а. 

Июнь 2025  Лагерь  

4 Копание грядок, рыхление и 
прополка. 

Июнь 2025  Лагерь  

5 Работа по дизайну школьного 

двора 

Июнь 2025  Лагерь  

6 Уборка территорий возле 

поселкового кладбища, 
территорий нежилых домов. 

Июнь 2025  Лагерь  

7 Подготовка школьных помещений 
к ремонту; 

Июнь 2025  Лагерь  

8 Подготовка школьных помещений 
к ремонту; 

Июнь 2025  Лагерь  

9 Профориентационная игра 
«Взгляд в будущее» 

Июнь 2025  Лагерь  

      

Модуль 14 «Детское медиапространство» 
 

1 Создание детского редакционного 

совета 

Июнь 2025  Лагерь  

2 Работа детского редакционного 

совета 

ежедневно  Лагерь  

Модуль 15 «Цифровая среда воспитания» 

1 Освещение деятельности детского 
лагеря в официальных группе в 

социальных сетях ВК 

ежедневно  Лагерь  
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